Friluftsaktivitet och en évernattning
Jag och 10 kompisar skall ut pa en friluftsvandring med en évernattning. Vi ska sla talt vid en sjo.

Planering:

Jag och mina 10 kompisar satter oss ner en dag och planerar var vandring. Vi planerat att vi ska
sova i talt tva och tva, vi raknar darfor ut att vi maste ha fem talt. Vi ska ha med oss varsin stor
ryggséck med extra klader, extra skor ifall de skorna vi har pa oss blir bléta, gummistévlar, flytvast,
vi tar ocksd med oss vatten och saker till dvernattning. Det vi gemensamt tar med oss &r ved,
vatten, tandstickor, tidningspapper, en hink till att slécka elden med (trangiakok ifall det behévs),
mat (som exempelvis agg, grillkorv, korvbréd, bréd och havregryn). Gemensamt tar vi ocksd med
oss toapapper, tallrikar, bestick, glas och en gemensam férbandslada om nagon blir skadad.

Nar vi kommer fram planerar vi att paddla kajak over till en 6 som ligger pa andra sidan sjon.
Darfor ar det viktigt att tanka pa att ta med sig vattentata skor att ha pa sig nar man sitter i baten,
t.ex gummistdvlar, vi tar med oss flytvastar att ha pa oss och regnklader ifall det skulle bli regn eller
om man blir blét i baten. Det finns kajak dar sa det behover vi inte ta med oss.

Nar det géller klader tar vi pa oss klader efter lager pa lager principen. Vi bérjar med ett understall
tatt inpa kroppen sen jobbar vi oss utat med tunna plagg, som gor att vi haller varmen béttre.
Battre att kunna kla av sig an att behéva frysa. Om man fryser pa fotterna fryser man oftast om
hela kroppen, sa dar tar vi pa oss varma sockar och ett par rejala varma och taliga skor.

Pa var vandring dag 2 klar vi oss efter lager pa lager principen igen

Dag 1:
Den stora vandringsdagen &r har. Jag och mina 10 kompisar ar val utrustade med allt som vi
behover bade pa kropparna och i ryggsackarna. Vi aker buss till lagerplatsen dar vi blir avslappta.

Nar vi blivit avslappta ska vi bérja med att paddla kajak ut till en udde som ligger en bit ut i sjon dar
vi ska ata lunch. Alla tar pa sig sina gummistovlar eftersom att gummistévlar &r bra om man blir
blét om fotterna i baten. Gummistévlar ar bra eftersom att de ar vattentaliga. Alla tar &ven pa sig
sina flytvastar, det ar en sakerhetsgrej &ven om man kan simma. Vi delar upp oss i tva eftersom att
det bara finns plats for tva i en kajak. Bada i baten far hjalpas at att paddla. Tva av mina kompisar
tar en motorbat istéllet dar de har alla saker vi behover for att laga lunch pa pa 6n. Eftersom att i
en kajak finns det inte plats fér nagot annat en tva personer.

Det tar bara ungefar 20 minuter att paddla till 6n sa vi behéver inte ta nagon paus. Nar vi kommer
fram till 6n borjar vi med att leta upp ett vindtat stélle dar vi kan laga mat pa. Vi ska anvanda oss av
vart trangiakok.

Vi borjar med att dppna trangiakoket och tar ut alla delar, sen sétter vi ihop det sahar:

Vi tar den understa delen forst (den stdrsta, den med hal i), sen i halet lagger vi brannaren.

Vi héller pa lite t-réd i brannaren ocksa téander vi pa med tandstickor.

Det man ska tdnka pa &r att man inte ser lagan direkt sa darfor kan det vara bra att kédnna ovanfoér
med handen om det &r varmt.

Sen vrider vi pa den stdrsta delen sa att den sitter fast, sen tar vi upp spannet som sitter langst
med kanterna, och pa spannena satter vi da pa stekpannan eftersom att vi ska steka hamburgare.
Nar man tar upp spannena sa kommer stekpannan hégre upp. Men om vi skulle koka vatten t.ex
da skulle vi fa ta ner spannerna istéllet och sétta dit kastrullen. Men nu ska vi anvénda stekpannan,
sa da lagger vi lite smor i stekpannan och steker hamburgarna. Nar hamburgarna ar fardiga, tar vi
pincetten, greppar tag med den i stekpannan och flyttar stekpannan fran trangiakéket. Medans vi
ater hamburgare later vi elden brinna ut i den guldfargade bréannaren, det &r det sakraste och det
basta. Sen tapper vi till med locket till brannaren.

Néar elden har slocknat packar vi ihop trangiakdket.

Nar vi atit klart och packat ihop vara grejer paddlar vi tillbaka till andra sidan.

Det forsta vi géra nar vi kommer tillbaka till Iagerplatsen &r att byta till torra skor, sen bérjar vi leta
upp ett ganska sa vindskyddad stélle for att bygga upp en eld pa och férsoka fa igang elden. Eld



behover syre for att brinna men inte for mycket syre for da slacks den. Det vi maste ha for att fa
igang elden ar ved, tidningspapper och tandstickor. Vi bygger en stapel med veden och lagger
tidningspapper och traflisor underst, traflisor och tidningspapper ldgger man underst eftersom att
de har lattare att fatta eld. Man kan ocksa bygga en pyramid av veden, men att stapla veden &r
bade sékrare och stabilare.

Nagra andra springer och hamtar torra I6v fran skogen och lagger under veden. Men bara I16v fran
marken eftersom att man inte far plocka fran trad och buskar. Torra I6v anvander man for att det
fattar eld fort och bra. Vi férsoker tanda pa och tillslut far vi igang en bra eld. Vi borjar med att fa
igang elden eftersom att den ar viktig for att halla varmen, en viktig ljuskalla men framfér allt sa ar
den viktig fér matlagningens skull.

Nar elden &r igang springer nagra och letar efter bar och svamp i skog, mark och ang. Det ar viktigt
att samla pa sig svamp och bar fér da har man det nar man val blir hungrig.

Det borjar bli kvall och vi maste séatta upp vara talt. Vi hjalps at att fa upp vara talt pa en grasplatt
nara elden, vi placerar de néra elden dels for att halla varmen men dels for att det ar var enda
ljuskalla nar det blir mérkt. Men inte for nara sa att talten kan fatta eld. Nu boérjar det skymma och
vi bérjar att bli hungriga.

Eftersom att man inte kan laga mat nér elden ar igang, sa maste vi vanta tills det blir en gléd. Vi
gar ut i skogen sa lange och hamtar varsin grillpinne. Nar elden nastan har slocknat och det bara
ar en glod kvar grillar vi vara korvar pa vara pinnar ovanfor gléden, vi ater korv med brod till
middag. Sen innan gléden har slocknat helt férsdker vi att I1agga pa mer tidningspapper, torra 16v
och vedflisor och férsoker tdnda pa ingen sa att elden inte ska dé ut. Nar vi har fatt igang elden
igen sitter vi framfér elden och varmer oss i morkret.

Efter en stund lagger vi oss tva och tva i vara talt. Eftersom att nagon alltid maste halla koll pa
elden sa att den inte slocknar, sa turas vi om att sitta uppe och vakta pa natten.

Dag 2:

Nar jag och mina 10 kompisar vaknar &r det dax for frukost. Elden har slutat brinna sa det ar bara
en liten glod kvar. Idag ska vi ut pa en vandring sa vi maste ha en ordentlig frukost i oss for att orka
vandra. Vi bestdmmer oss darfor for att gbra grot till frukost eftersom att vi har havregryn med oss
och for att grét ar bade mattande och bra for kroppen, vi ska darfér géra grét pa trangiakoket.

Vi bérjar med att 6ppna trangiakdket och tar ut alla delar, sen sétter vi ihop det sahar:

Vi tar den understa delen forst (den stérsta, den med hal i), sen i halet lagger vi bréannaren.

Vi haller pa lite t-sprit i brannaren ocksa tander vi pa med tandstickor.

Det man ska tdnka pa &r att man inte ser lagan direkt sa darfér kan det vara bra att kdnna ovanfér
med handen om det &r varmt.

Sen vrider vi pa den storsta delen sa att den sitter fast, vi later spannena vara nere denna gangen
eftersom att vi ska koka vatten. Vi satter i kastrullen i hallaren och héller ner vatten och
havregrynen tillsammans i kastrullen, sen blandar vi runt havregrynen med vattnet medans det
kokar i ca tre minuter tills den ser ut som en grét och far konsistensen som en grét. Vi rér om hela
tiden.

Nar groten ser klar ut tar vi pincetten och forflyttar kastrullen bort fran trangiakoket, vi anvander
pincetten eftersom att kastrullen ar varm. Sedan &ter vi var frukost pa varsin tallrik medans vi later
elden brinna ut i den guldféargade brannaren, det ar det sékraste och det allra basta. Sen tépper vi
till med locket till brannaren.

Vi anvander baren som vi plockade igar till att ha pa gréten. Till gréten dricker vi vatten.



Nar vi atit klart ar det dax for att bege sig ut pa den tva timmars vandringen. Vi packar ihop vara
saker, ser till att elden ar slackt ordentligt, men férsékerhets skull tar vi var hink och fyller den med
vatten fran sjon och kastar vattnet pa gléden sa vi ar helt sékra pa att den ar slackt. Sen packar vi
ihop trangiakoket nar vi ar sékra pa att den ocksa ar slackt. Vi kommer att ta med alla vara saker
pa vandringen eftersom att vi ar rddda att nagon ska ta vara saker. Det blir dock en tung belastning
pa ryggen nar vi ska ga i fem timmar men vi ska ta mycket pauser. Vi packar dven ihop vara talt
och sopar rent efter oss. En bra sak att tdnka pa nar man lamnar en lagerplats ar att det inte ska
synas ett spar av att vi har varit dar nar vi har lamnat lagerplatsen. (Detta ingar dessutom i
allemansratten, s man maste gora det.)

Innan vi ger oss ut pa var vandring tar vi pa oss nya varma klader och skor, och en vindtét jacka
eftersom att idag blaser det mycket. Vi klar oss efter lager pa lager principen.

Vi bérjar var vandring och tanker att vi ska ta stopp efter varje halvtimme, for att dricka vatten och
ata nagot. Vi maste ta hansyn till alla sa darfor utser vi tva stycken som ar utsedda till att halla
gruppen samlad och se till sa att alla & med. Den ena gar bakom alla och den andra gar langst
fram.

Efter nagra minuters vandring kommer vi fram till ett naturreservat dér vi ska fortsatta var vandring.
Har ar det viktigt att tdnka pa att har géller allemansréatten. Nar man vandrar i ett naturreservat ar
det viktigt att tanka pa att vara extra forsiktig med skog, trad och mark. Enligt allemansratten far
man absolut inte plocka bar, frukt, I6v fran nagra trad eller buskar om de ar fridlysta, detta géller
aven blommor och vaxter. Man far absolut inte heller bryta av grenar fran trad eller buskar. | ett
naturreservat far man vara extra forsiktig och radd om naturen helt enkelt. Naturreservat finns fér
att skydda var vardefulla natur.

Det ar bra med mellanmal lite da och da nar man ar ute och vandrar eftersom att kroppen gor sig
av med vatska och energi nar man ror pa sig och da maste man fylla pa med energi sa att man
orkar ga. Vi tar darfor pauser lite da och da for att vila och aterhamta oss for att orka hela
vandringen. Vi dricker vatten men vi har &ven med oss lite bréd som vi ater.

Vi tar en langre paus en gang dér vi ater och dricker lite extra mycket, for att ha mer kraft och ork
till att ga. Denna gangen ater vi &gg som vi hade med oss, 4gg ger energi och &r nyttigt.

Nar vi kommer en bit pa vagen skriker nagon till fran bakre delen av ledet, det &r min killkompis
som haller sig for vristen, han har skadat foten. Vi alla férséker hjalpa honom till en stock dar han
kan sétta sig ner. Vi tar fram férbandslada som vi hade med oss. En person tar upp ett bandage,
klipper av det med en sax och virar det runt hans skadades fot. | férbandsladan har vi aven tejp,
som vi virar runt bandaget sa att det ska halla och sitta battre.

Min kompis tror att han kan fortsatta vandringen, sa han tar pa sig skon igen och vi fortséatter var
vandring. Han haltar lite medans han gar men bandaget och tejpen stabiliserar upp foten bra.

Vi fortsatter var vandring, vi gar i det fina naturreservatet, njuter av den fina skogen. Efter fem
timmars vandring i den friska luften ar vi framme vid lagerplatsen igen, vi pustar ut. Innan vi aker
hem dricker vi lite till och ater lite bréd. Det ar viktigt att fylla pa med vatska och mat nar man har
gatt langt. Eftersom att vi redan har packat ihop allting behdver vi inte tdnka pa det nu.

Nu kommer bussen och vi alla aker hem.






